Ilpé
ElevKollegiet
har de laert
mig at vaere
social,
at bevare roen
— og sa har de
rummet mig”

Pa bostedet ElevKollegiet
i Lystrup laerer unge med

saerlige behov at mestre
deres eget liv

30-arige Rasmus Kghler kommer
egentlig fra Holstebro, elsker ly-
den af Vesterhavets brusen og
var ked af at skulle forlade vest-
kysten, da han flyttede ind pa
ElevKollegiet i Lystrup.

- Men jeg har faet ro pa ved at bo
her, fortaeller Rasmus, der altid
har haft sveert ved at tgjle sit
temperament.

- Paedagogerne har lzert mig,
hvordan jeg i pressede situatio-
ner kan ga en tur eller tzelle til ti.
Jeg har ogsa leert at taenke, for
jeg taler, og hvordan det er godt
at opfere sig over for andre.

Rasmus har fgr oplevet, at de ste-
der, han har veeret elev eller
boet, ikke har kunnet rumme
ham.

- Men det kunne de her.
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. ~Rasmus med EIévKoilegiéti baggrunt

Hjaelp til selvhjzelp

Udover at gve socialfeerdigheds-
treening med Rasmus har paedago-
gerne pa ElevKollegiet ogsa arbej-
det malrettet mod, at Rasmus
skulle kunne bo selv.

— For det kunne jeg slet ikke, da jeg
férst kom her, fortaeller Rasmus.

Rasmus havde ved indflytningen
problemer med sin personlige hy-
giejne og gkonomi, og sa var han
pa antabus, fordi han tidligere
havde drukket for meget. Pa Elev-
Kollegiet fik han sammen med pae-
dagogerne styr pa bad, tandbgrst-
ning, netbank — og han kom af sin
antabus og leerte at ga mere naen-
somt til gllene.

- Det var som om, at personalet al-
tid gav sig tid til tingene med mig.
Jeg skulle for eksempel prgve at
laese min post selv fgrst. Sa kunne
jeg sp@rge paedagogen, hvis jeg var
i tvivl om noget, og sa prgve igen
selv, fortaeller Rasmus.

Alt, hvad personalet ggr sammen
med beboerne, er med henblik p3,
at beboerne engang skal kunne
gore det helt selv eller med mini-
mal stgtte. Det forteeller Jeppe
Krogh Poulsen, der er én af Elev-
Kollegiets peedagoger:

- Det her er et sted, hvor man som
beboer udvikler sig til at blive vok-
sen med alt det, voksenlivet indbe-
fatter, og hvor man lzerer alt det,
der kraeves for at fa en steerk og
selvsteendig tilveerelse, siger han.

Det er nu et par ar siden, at Ras-
mus flyttede ud af ElevKollegiet.

| dag bor han i sin egen lejlighed i
Trige. Han modtager kun bostgtte
én-to gange om maneden, og han
er blevet ansat i et fleksjob pa en
gard, hvor Rasmus er sa mgdesta-
bil, at hans mester Jgrgen kalder
ham ”sit personlige vaekkeur”.

Fortsaettes pd naeste side.
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Jesper med si knallertf\.r" }
i ElevKollegiets vaerksted ™.

Nu tgr Jesper kgre ned og handle,
og Jonas har faet kegrekort

Knallerten er sort med rgdgule
flammer langs siden. Den tilhgrer
26-arige Jesper Larsen, som repa-
rerer pa den i ElevKollegiets eget
veerksted. Jesper bruger knaller-
ten, nar han skal ned og handle —
noget, der var utankeligt for ham,
da han startede med at bo her for
fem ar siden.

- Jeg havde det stgrste angstpro-
blem. Jeg gik i panik, hvis jeg skulle
vove mig ud af huset. Men her pa
kollegiet har de hjulpet mig til at fa
behandlet min angst, og nu fylder
den ikke szerligt meget leengere,
fortzeller Jesper, der er glad for
paedagogerne.

- De tager hensyn til ens problemer
og de ting, man gar og keemper
med.

28-arige Jonas Nielsen er Jespers
gode ven. Han bor ogsa pa kolle-
giet. De har begge to benzin i blo-
det, og Jonas er med padagoger-
nes hjzelp ved at spare op til sin
egen bil, fordi han lige har faet kg-
rekort.

- Min paedagog Jeppe og resten af
personalet har stgttet mig i hele
processen fra start til slut og gvet
med mig, da jeg skulle forberede
mig til teoriprgven, fortzeller Jonas.

Det sidste, hjelpende puf
ElevKollegiet har ogsa pa andre ma-
der veeret en gvebane for Jonas. Med
paedagogernes hjzelp er der bade
blevet faerre af Jonas’ mange vredes-
udbrud - og af bunkerne med vaske-
t@j pa hans vaerelse.

- Fgrhen |a det bare og flgd. Men
paedagogerne har hjulpet mig til at fa
struktur pa min hverdag. Og de har
fundet pa andre mader, jeg kan ud-
trykke min frustration pa, end at
rabe dem op i hovedet. Vi har aftalt,
at jeg i stedet kan sende en gal sms,
og nar jeg sa er faldet ned, hiver de
fat i mig, og sa vil jeg gerne abne op
om, hvad det var, der gjorde mig
vred eller ked af det. Jeg fgler mig
generelt mgdt og hgrt.

Bade Jesper og Jonas er ved at kigge
fremad mod at skulle videre fra Elev-
Kollegiet. De vil gerne flytte ind et
sted, hvor de kan blive boende lige
sa lang tid, de vil, og hvor de stadig
kan modtage bostgtte. Men det bli-
ver vemodigt at sige farvel til Elev-
Kollegiet.

- For vi har det godt herude. Der er
gode fzellesskaber, siger Jonas.

- Folk tror maske, vi er et sted for
maerkelig unge, supplerer Jesper.

- Men ElevKollegiet er bare et sted
for unge, der lige har brug for det
sidste, hjaeelpende puf til at komme
ud og klare sig selv.

Janas med sit
nye kgrekort

Hvad er ElevKollegiet?

Bo- og opholdsstedet ElevKollegiet er
et helhedsorienteret tilbud til unge
med sarlige behov, hvor de unge
gennemgar botraening, jobtraening
og socialferdighedstraning med
henblik pa at kunne leve og bo sa
selvstaendigt som muligt, nar deres
midlertidige ophold pa ElevKollegiet
slutter.

ElevKollegiet er en selvejende institu-

tion under Foreningen Jysk Bgrnefor-
sorg/Fredehjem.




